
CCIIRRCCOOLLOO  DDIIDDAATTTTIICCOO  ““DDIIAAZZ””--  LLAATTEERRZZAA  --  TTAARRAANNTTOO  

2211--2222--2233  ffeebbbbrraaiioo  22001111  

AADDHHDD  

AAtttteennttiioonn  DDeeffiicciitt  HHyyppeerraaccttiivviittyy  DDiissoorrddeerr  

DDIISSTTUURRBBOO  DDAA  DDEEFFIICCIITT  DDII  AATTTTEENNZZIIOONNEE//IIPPEERRAATTTTIIVVIITTÀÀ  

AA  ccuurraa  ddeellllaa  DDootttt..ssssaa  GGiiuussyy  CCaassttrriicciiaannoo  

  

  

  

CCOOSS’’EE’’  IILL  DDIISSTTUURRBBOO  DDAA  DDEEFFIICCIITT  DDII  AATTTTEENNZZIIOONNEE//IIPPEERRAATTTTIIVVIITTAA’’  ((DDDDAAII))??  

EE’’  uunnoo  ddeeii  ddiissttuurrbbii  ppiiùù  ffrreeqquueennttii  ddeellll’’eettàà  eevvoolluuttiivvaa  ppooccoo  ccoonnoosscciiuuttoo  ee  ssppeessssoo  
iinnaaddeegguuaattaammeennttee  ttrraattttaattoo  

  

IIll  DDDDAAII  èè  ccaarraatttteerriizzzzaattoo  ddaa  dduuee  ccllaassssii  ddii  ssiinnttoommii    ((DDSSMM  IIVV--  11999955))::  

UUnn  mmaarrccaattoo  lliivveelllloo  ddii  DDIISSAATTTTEENNZZIIOONNEE  

IIPPEERRAATTTTIIVVIITTAA’’  EE  IIMMPPUULLSSIIVVIITTAA’’  

    ((ddiiffffiiccoollttàà  ddii  iinniibbiizziioonnee  ddeeii  ccoommppoorrttaammeennttii    iinnaapppprroopprriiaattii))..  

  

CCrrii tteerr ii   ddiiaaggnnoosstt iicc ii   ddeell   DDSSMM--  IIVV  ppeerr  ii ll   DDDDAAII  

NNoonn  pprreessttaannoo  aatttteennzziioonnee  aaii  ppaarrttiiccoollaarrii  

HHaannnnoo  ddiiffffiiccoollttàà  aa  mmaanntteenneerree  ll’’aatttteennzziioonnee  

NNoonn  sseemmbbrraannoo  aassccoollttaarree  qquuaannddoo  ggllii  ssii  ppaarrllaa  ddiirreettttaammeennttee  

NNoonn  sseegguuoonnoo  llee  iissttrruuzziioonnii  ee  nnoonn  ppoorrttaannoo  aa  tteerrmmiinnee  ii  ccoommppiittii    

HHaannnnoo  ddiiffffiiccoollttàà  aadd  oorrggaanniizzzzaarrssii  nneeii  ccoommppiittii  ee  nneellllee  aattttiivviittàà  

EEvviittaannoo  ccoommppiittii  cchhee  rriicchhiieeddoonnoo  uunnoo  ssffoorrzzoo  mmeennttaallee  pprroottrraattttoo  

PPeerrddoonnoo  ffrreeqquueenntteemmeennttee  ooggggeettttii  ssiiggnniiffiiccaattiivvii  

SSoonnoo  ffaacciillmmeennttee  ddiissttrraattttii  ddaa  ssttiimmoollii  eessttrraanneeii  

SSoonnoo  ssbbaaddaattii  nneellllee  aattttiivviittàà  qquuoottiiddiiaannee  ddiimmeennttiiccaannddoo  aanncchhee  aattttiivviittàà  iimmppoorrttaannttii..  

IIPPEERRAATTTTIIVVIITTAA’’   

MMuuoovvoonnoo  ccoonn  iirrrreeqquuiieetteezzzzaa  mmaannii  ee  ppiieeddii,,  ssoonnoo  sseemmpprree  iinn  mmoovviimmeennttoo  

HHaannnnoo  ddiiffffiiccoollttàà  aa  rriissppeettttaarree  llee  rreeggoollee,,  ii  tteemmppii  ee  ggllii  ssppaazzii  ddeeii  ccooeettaanneeii  

HHaannnnoo  ddiiffffiiccoollttàà  aa  rriimmaanneerree  sseedduuttii  

HHaannnnoo  ddiiffffiiccoollttàà  aa  ggiiooccaarree  iinn  mmooddoo  ttrraannqquuiilllloo  

SSoonnoo  ““ssoottttoo  pprreessssiioonnee””  ssii  mmuuoovvoonnoo  ccoommee  ““mmoottoorriizzzzaattii””  

PPaarrllaannoo  ttrrooppppoo  

IIMMPPUULLSSIIVVIITTAA’’     

DDiiffffiiccoollttàà  aadd  aassppeettttaarree  iill  pprroopprriioo  ttuurrnnoo  iinn  ssiittuuaazziioonnii  ddii  ggiiooccoo  



DDaannnnoo  llaa  rriissppoossttaa  pprriimmaa  cchhee  ssiiaa  ffiinniittaa  llaa  ddoommaannddaa  

SSoonnoo  iinnvvaaddeennttii,,  ppaarrllaannoo  iinn  ccoonnttiinnuuaazziioonnee  

PPeerr  ppootteerr  ffaarree  uunnaa  ddiiaaggnnoossii   ddii   DDDDAAII  èè  nneecceessssaarr iioo  cchhee  ii   ssooggggeetttt ii ::   

  pprreesseennttiinnoo  66  oo  ppiiùù  ssiinnttoommii  ppeerr  cciiaassccuunnaa  ccaatteeggoorriiaa    ppeerr  aallmmeennoo  66  mmeessii  ee  iinn  aallmmeennoo  dduuee  
ccoonntteessttii  ((ssccuuoollaa  ee  ccaassaa))  

TTaallii  mmaanniiffeessttaazziioonnii  ddeevvoonnoo  eesssseerree  ccoommppaarrssee  

  pprriimmaa  ddeeii  77aannnnii  ddii  eettàà  ee  ddeevvee  eesssseerrccii  uunn  eevviiddeennttee  ccoommpprroommiissssiioonnee  ddeell  rreennddiimmeennttoo  
ssccoollaassttiiccoo  ee  ssoocciiaallee..  

RReecceennttii  rriicceerrcchhee  hhaannnnoo  ddiimmoossttrraattoo  cchhee  llee    ddiiffffiiccoollttàà  ddii  iinniibbiizziioonnee  ccoommppoorrttaammeennttaallee    
ccoommppaaiioonnoo  ttrraa  ii  33  ee  44  aannnnii,,  mmeennttrree  qquueellllee    lleeggaattee  aallllaa  ddiissaatttteennzziioonnee  ccoommppaaiioonnoo  ttrraa  ii  55    
ee  ii  77  aannnnii..    

        LLaa  ggrraann  ppaarrttee  ddeeii  bbaammbbiinnii  cchhee  pprreesseennttaannoo    ssoolloo  pprroobblleemmaattiicchhee  aatttteennttiivvee  vveennggoonnoo    
iinnddiivviidduuaattii  ddaaggllii  iinnsseeggnnaannttii  ttrraa  llaa  IIII  ee  IIIIII    eelleemmeennttaarree,,  qquuaallcchhee  aannnnoo  ppiiùù  ttaarrddii  ddii    qquueellllii  
cchhee  pprreesseennttaannoo  iippeerraattttiivviittàà--    iimmppuullssiivviittàà..  

  

DDDDAAII  EE  SSIINNTTOOMMII  SSEECCOONNDDAARRII  

  II  bbaammbbiinnii  ccoonn  DDDDAAII  mmaanniiffeessttaannoo,,  mmoollttoo  ssppeessssoo,,  aanncchhee  aallttrrii  ssiinnttoommii  cchhee  vveennggoonnoo  ddeeffiinniittii  
sseeccoonnddaarrii  ee  ddeerriivvaannoo  ddaallll’’iinntteerraazziioonnee  ddeell  ddiissttuurrbboo  ccoonn  ll’’aammbbiieennttee  ssoocciiaallee  ee  ssccoollaassttiiccoo  
nneell  qquuaallee  ssoonnoo  iinnsseerriittii..  

iinnssuucccceessssii  ssccoollaassttiiccii,,  ssccaarrssaa  mmoottiivvaazziioonnee  ee  ccoommoorrbbiilliittàà  ccoonn  ddiissttuurrbbii  ddeellll’’aapppprreennddiimmeennttoo  
ssccoollaassttiiccoo;;  

ddiiffffiiccoollttàà  rreellaazziioonnaallii,,  ssoopprraattttuuttttoo  qquuaannddoo  rriiccoopprroonnoo  uunn  rruuoolloo  ppaassssiivvoo,,  ddoovvuuttee  aall  nnoonn  vvoolleerr  
rriissppeettttaarree  llee  rreeggoollee  ddii  ccoommppoorrttaammeennttoo  ee  qquueellllee  ddii  ggrruuppppoo..  

  

DDDDAAII  EE  FFAATTTTOORRII  CCHHEE  IINNFFLLUUEENNZZAANNOO  LLEE  MMAANNIIFFEESSTTAAZZIIOONNII  SSIINNTTOOMMAATTOOLLOOGGIICCHHEE  

IIll  DDDDAAII  èè  mmaaggggiioorrmmeennttee  pprreesseennttee  ttrraa  ii  mmaasscchhii  rriissppeettttoo  aallllee  ffeemmmmiinnee  sseeccoonnddoo  uunn  rraappppoorrttoo  
cchhee  vvaa  ddaa  33  aa  99  mmaasscchhii  ooggnnii  ffeemmmmiinnaa..  

OOllttrree  aall  ggeenneerree  uunn  sseeccoonnddoo  ffaattttoorree  èè  iill  qquuaaddrroo  ddii  ssvviilluuppppoo  ddeell  bbaammbbiinnoo,,  ii  ggeenniittoorrii  rriiffeerriissccoonnoo  
cchhee  iill  ffiigglliioo  èè  ppaassssaattoo  ddaallllaa  ffaassee  iinn  ccuuii  ccaammmmiinnaavvaa  aa  qquueellllaa  iinn  ccuuii  ssii  aarrrraammppiiccaa  oovvuunnqquuee  
sseennzzaa  pprroobblleemmii  ee  sseennzzaa  aallccuunn  ttiimmoorree  

DDuurraannttee  ggllii  aannnnii  ddeellllaa  ssccuuoollaa  ddeellll’’iinnffaannzziiaa  iill  bbaammbbiinnoo  ccoonn  DDDDAAII  rriimmaannee  mmoollttoo  aattttiivvoo  ee,,  
sseebbbbeennee  aabbbbiiaa  uunn’’iinntteelllliiggeennzzaa  ssuuppeerriioorree  oo  uugguuaallee  aaii  ssuuooii  ccooeettaanneeii,,  ddiimmoossttrraa  uunn  
ccoommppoorrttaammeennttoo  ppooccoo  mmaattuurroo  rriissppeettttoo  aallll’’eettàà  ccrroonnoollooggiiccaa..  

DDuurraannttee  iill  ggiiooccoo  lliibbeerroo  nnoonn  ssii  eevviiddeennzziiaannoo  ppaarrttiiccoollaarrii  ddiiffffiiccoollttàà  cchhee  eemmeerrggoonnoo  qquuaannddoo  ssii  
rriicchhiieeddee  iill  rriissppeettttoo  ddeellllee  rreeggoollee  ((bbaammbbiinnoo  eettiicchheettttaattoo  ccoommee  ““pprroobblleemmaattiiccoo  oo  ddiiffffiicciillee  ddaa  
ggeessttiirree””))..  

  

  
  

EEZZIIOOLLOOGGIIAA  

AAllccuunnii  ssttuuddiioossii  ssoosstteennggoonnoo  cchhee  iill  DDDDAAII  ssiiaa  ccaauussaattoo  ddaa  ffaattttoorrii  ccoossttiittuuzziioonnaallii  cchhee  iinntteerreessssaannoo  
iill  ffuunnzziioonnaammeennttoo  ddeell  SS..NN..CC..  ((aadd  eess..  iill  lliivveelllloo  ddii  aattttiivvaazziioonnee,,  aarreeee  cceerreebbrraallii  iinntteerreessssaattee))..    
  TTrraa  llee  vvaarriiee  iippootteessii,,  ttuuttttoorraa  iinn  ffaassee  ddii  vveerriiffiiccaa,,  llee  ccaauussee  ddeell  ddiissttuurrbboo  ssaarreebbbbeerroo  iimmppuuttaabbiillii  aa::  



••  uunn  aannoommaalloo  ffuunnzziioonnaammeennttoo  ddeeii  lloobbii  ffrroonnttaallii  ddeell  cceerrvveelllloo  ((ccooiinnvvoollttii  nneellllaa  ggeessttiioonnee  
ddeellll’’aatttteennzziioonnee  ee  nneellll’’  aabbiilliittàà  ddii  rreeaalliizzzzaarree  ppiiaannii  ddii  aazziioonnee));;    

••  uunnaa  iippooaattttiivvaazziioonnee  ffrroonnttaallee,,  cciiooèè  aadd  uunn’’iinnffeerriioorree  aattttiivviittàà  ddeellllaa  ppaarrttee  aanntteerriioorree  ddeell  
cceerrvveelllloo  sseeggnnaallaattaa  ddaa  bbaassssaa  aattttiivviittàà  eelleettttrriiccaa  oo  ssccaarrssoo  ccoonnssuummoo  ddii  gglluuccoossiioo  oo  ssccaarrssaa  
pprreesseennzzaa  ddii  ssoossttaannzzee  cchhiimmiicchhee  lleeggaattee  aallllaa  ttrraassmmiissssiioonnee  ddeeggllii  iimmppuullssii;;  

••  DDeeffiicciitt  nneeuurroocchhiimmiiccii::  ssqquuiilliibbrriioo  ddeellllaa  ddooppaammiinnaa,,  ddeellllaa  nnoorreeppiinneeffrriinnaa..    
AAllttrrii  ssttuuddii  ssoonnoo  oorriieennttaattii  ssuullll’’iinncciiddeennzzaa  ddii  aallttrrii  ffaattttoorrii::  
  
EErreeddii ttaarr iieettàà  
  
FFaattttoorr ii   ssoocciiaall ii   
  
FFaattttoorr ii   aammbbiieennttaall ii   
  
  
DDIISSTTUURRBBII  AASSSSOOCCIIAATTII  

SSoolloo  iill  2200%%  ddeeii  bbaammbbiinnii  ddiiaaggnnoossttiiccaattii  hhaa    ssoollttaannttoo  iill  DDDDAAII  ssppeessssoo  oollttrree  aaii  ssiinnttoommii    pprriimmaarrii  ee  
sseeccoonnddaarrii,,  ssii  aassssoocciiaannoo  aallttrree    pprroobblleemmaattiicchhee  llee  ““CCOOMMOORRBBIILLIITTAA’’””..  

  ddiissttuurrbbii  ddeellllaa  ccoonnddoottttaa  3366%%;;  

  ddiissttuurrbboo  ooppppoossiittiivvoo  ee  pprroovvooccaattoorriioo  5599%%;;  

  ddiissttuurrbboo  ddeellll’’uummoorree  3322%%;;  

ddiiffffiiccoollttàà  ddii  aapppprreennddiimmeennttoo  ssccoollaassttiiccoo  5500%%--  8800%%..  
 

DDiissttuurrbboo  ddeell llaa  ccoonnddoottttaa::   ccoommppoorrttaammeennttii  iinn  ccuuii  vveennggoonnoo  vviioollaattii  llee  nnoorrmmee  ssoocciiaallii  ee  ii  ddiirriittttii  
ddeellllee  aallttrree  ppeerrssoonnee  ((ffuurrttii,,  vviioolleennzzaa  ffiissiiccaa,,  ddaannnnii  aallllee  pprroopprriieettàà  aallttrruuii  eecccc..))..  

DDiissttuurrbboo  ooppppoossii tt iivvoo//pprroovvooccaattoorr iioo ::  ppeerrddiittaa  ddii  aauuttooccoonnttrroolllloo  ccoommppoorrttaammeennttaallii  ((lliittii  ee  
ddiissccuussssiioonnii  ddeelliibbeerraattaammeennttee  pprroovvooccaattee,,  aatttteeggggiiaammeennttii  pprroovvooccaattoorrii  ee  ddeenniiggrraattoorrii  nneeii  
ccoonnffrroonnttii  ddii  aadduullttii  ee  ccooeettaanneeii));;  
 

PPEERR  AAPPPPRROONNDDIIRREE……  
II  ssiinnttoommii  cchhee  ccaarraatttteerriizzzzaannoo  iill  DDDDAAII  ppoossssoonnoo  eesssseerree  ccoonnffuussii  ccoonn  qquueellllii  ddeell  ““DDiissttuurrbboo  ddii  
aannssiiaa  ggeenneerraalliizzzzaattoo””  
                II  bbaammbbiinnii  ccoonn  DDDDAAII  nnoonn  ssii  aaccccoorrggoonnoo  ssppeessssoo  ddii  aavveerr  ccoommmmeessssoo  ddeellllee  aazziioonnii  
rriipprroovveevvoollii  ee  ttaannttoo  mmeennoo  ssoonnoo  pprreeooccccuuppaattii  ddeell  ffuuttuurroo  ccoommee  ii  bbaammbbiinnii  ccoonn  ddiissttuurrbbii  dd’’aannssiiaa  
nneeii  qquuaallii  llee  pprreeooccccuuppaazziioonnii  ssiiaa  ssccoollaassttiicchhee  cchhee  iinntteerrppeerrssoonnaallii  ssoonnoo  iirrrreeaalliissttiicchhee  eedd  
eecccceessssiivvee..  
  
II  ssooggggeettttii  ccoonn  DDDDAAII  ee  ddiiffffiiccoollttàà  ddii    aapppprreennddiimmeennttoo  nnoonn  pprreesseennttaannoo  ddiiffffiiccoollttàà  ddii    oorrddiinnee  
ssttrruummeennttaallee  ((vveelloocciittàà  ee  ccoorrrreetttteezzzzaa    iinn  lleettttuurraa,,  ssccrriittttuurraa  ee  ccaallccoolloo))  mmaa    iinnaaddeegguuaattee  ccaappaacciittàà  
ddii  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  ddii    pprroodduuzziioonnee  ee  ddii  ccoommpprreennssiioonnee  ddeeii  tteessttii    ssccrriittttii  ee  ddii  ssttuuddiioo  ddii  bbrraannii  
ccoommpplleessssii..  

PPRROOGGNNOOSSII  
PPaarrttee  ddeeii  ssooggggeettttii  aa  ccuuii  vviieennee  ddiiaaggnnoossttiiccaattoo  iill  ddiissttuurrbboo  mmoossttrraannoo  aanncchhee  iinn  aaddoolleesscceennzzaa  
ccaarraatttteerriissttiicchhee  ccoolllleeggaattee  qquuaallii  iippeerraattttiivviittàà,,  ssccaarrssoo  rreennddiimmeennttoo  ssccoollaassttiiccoo,,  ccaarreennttee  aabbiilliittàà  ddii  
ccoonntteenniimmeennttoo  ddeellllaa  ccoolllleerraa  ee  iissoollaammeennttoo  ddaall  ggrruuppppoo  ddeeii  ppaarrii..  

      IIll  nnuummeerroo  ee  llaa  ggrraavviittàà  ddeeii  ssiinnttoommii  aassssoocciiaattii  ((iinn  ppaarrttiiccoollaarr  mmooddoo  ii  pprroobblleemmii  ddii  ccoonnddoottttaa  ee  llee  
mmaanniiffeessttaazziioonnii  ddii  ttiippoo  aaggggrreessssiivvoo))  ppoossssoonnoo  iinnfflluuiirree  ssuull  ggrraaddoo  ddii  rriissoollvviibbiilliittàà  ddeell  
pprroobblleemmaa..  

      IInn  ooggnnii  ccaassoo,,  uunn  iinntteerrvveennttoo  pprreeccooccee  cchhee  ccooiinnvvoollggaa  ttuuttttii  ccoolloorroo  cchhee  rruuoottaannoo  iinnttoorrnnoo  aall  



bbaammbbiinnoo,,  ffaavvoorriissccee  uunn  mmiigglliioorraammeennttoo  ddeellllee  mmaanniiffeessttaazziioonnii  ccoommppoorrttaammeennttaallii..    

RRIIAASSSSUUMMEENNDDOO……..  

II  bbaammbbiinnii  ccoonn  qquueessttoo  ddiissttuurrbboo  ssoonnoo  qquueellllii  

cchhee  ggllii  iinnsseeggnnaannttii  nnoonn  vvoorrrreebbbbeerroo  mmaaii  aavveerree  

iinn  ccllaassssee!!!!!!  

  ……SSii  aallzzaannoo  ccoonnttiinnuuaammeennttee,,  ddaannnnoo  ffaassttiiddiioo    aa  ttuuttttii,,  iill  pprrooffiittttoo  èè  ssccaaddeennttee  ddaattaa    ll’’iinnccaappaacciittàà  aa  
ccoonncceennttrraarrssii,,  iill  rraappppoorrttoo  ccoonn    ggllii  aallttrrii  èè  ddiiffffiicciillee  ddaattaa  ll’’iimmppuullssiivviittàà……  

  

  BBAATTTTAAGGLLIIAA  SSEENNZZAA  VVIINNCCIITTOORRII??????  

UUNNAA  BBUUOONNAA  NNOOTTIIZZIIAA!! !! !! IIll   DDDDAAII  ppuuòò  eesssseerree  ttrraatt ttaattoo  ccoonn  ssuucccceessssoo!!!! !!   

TTRRAATTTTAAMMEENNTTII  EEFFFFIICCAACCII  TTeerraappiiaa  mmuull tt iimmooddaallee  ccoonn  iinntteerrvveenntt ii   ppssiiccooeedduuccaatt iivvii   

PPaarreenntt  ttrraaiinniinngg  ee  tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg    

TTeeccnniicchhee  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaallii  

FFaarrmmaaccootteerraappiiaa  

  

TTRRAATTTTAAMMEENNTTII  DDEELL  DDDDAAII::TTeerraappiiee  ffaarrmmaaccoollooggiicchhee  
II  ttrraattttaammeennttii  ffaarrmmaaccoollooggiiccii  hhaannnnoo  ddiivviissoo,,    ddaa  sseemmpprree,,  ii  cclliinniiccii  aammeerriiccaannii  eedd  eeuurrooppeeii::  ii    pprriimmii  
nnee  hhaannnnoo  ffaattttoo  llaarrggoo  uussoo  ii  sseeccoonnddii    ssoonnoo  ppiiùù  pprruuddeennttii..  

SSttiimmoollaannttii  ddeellllaa  ddooppaammiinnaa  

AAnnffeettaammiinnee  

MMeettiillffeenniiddaattoo    

IIll  RRii ttaall iinn   ((MMeettiillffeenniiddaattoo)),,  ssoommmmiinniissttrraattoo  rreeggoollaarrmmeennttee  aa  bbaammbbiinnii  aaffffeettttii  ddaa  DDDDAAII,,  hhaa  
eevviiddeennzziiaattoo  uunnaa  rriidduuzziioonnee  ddeeii  ssiinnttoommii  ppaarrii  oo  ssuuppeerriioorree  aall  5500%%..  LL’’eettàà  oottttiimmaallee  ppeerr  llaa  
ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  èè  ttrraa  ii  66--1122  aannnnii  ee  dduurraannttee  iill  ppeerriiooddoo  ssccoollaassttiiccoo..  

        EEffffeettttii  ccoollllaatteerraallii::  rriidduuzziioonnee  ddeellllaa  ccrreesscciittaa,,  ccaalloo  ddeellll’’aappppeettiittoo  ee  ddiissttuurrbboo  ddeell  ssoonnnnoo  eecctt..  
RRiiddoottttoo  sseennssoo  ddii  aauuttoonnoommiiaa  ppeerrssoonnaallee  nneell  ddoovveerr  rreeggoollaarree  iill  pprroopprriioo  ccoommppoorrttaammeennttoo,,  
““eettiicchheettttaa””  ddii  mmaallaattoo  ddeerreessppoonnssaabbiilliizzzzaannddoo  ccoolloorroo  cchhee  iinntteerraaggiissccoonnoo  ccoonn  iill  bbaammbbiinnoo  
((ggeenniittoorrii  ee  eedduuccaattoorrii))..  

IINN  PPRRAATTIICCAA……TTEECCNNIICCHHEE  EEDDUUCCAATTIIVVEE  

TTrraa  ssccuuoollaa  ee  ffaammiigglliiaa  

DDaa  ddoovvee  ppaarrtt iiaammoo??????  

  

  

  

RRiiccoorrddiiaammoo  cchhee  ggllii  aalluunnnnii  iinn  qquueessttiioonnee  nnoonn  rriieessccoonnoo  aa::  

PPRROOGGRRAAMMMMAARREE  

OORRGGAANNIIZZZZAARREE  

GGEESSTTIIRREE  

EE’’  NNEECCEESSSSAARRIIOO  IIMMPPAARRAARREE  AA  MMOODDIIFFIICCAARREE  IILL  NNOOSSTTRROO  CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTOO  SSEE  
VVOOGGLLIIAAMMOO  EESSSSEERREE  UUTTIILLII!! !! !!   



CChhii   bbeenn  ccoommiinncciiaa……..  

SSAAPPEERREE  ((CCoonnoosscceennzzee  ddii  bbaassee))  

SSAAPPEERR  FFAARREE  ((ppaarrllaarree,,  aassccoollttaarree,,  oosssseerrvvaarree))  

SSAAPPEERR  EESSSSEERREE  ((CCoonnoossccii  ttee  sstteessssoo!!!!))    

  
PPAARREENNTT  TTRRAAIINNIINNGG((RR..  BBAARRKKLLEEYY))  

IIll  pprrooggrraammmmaa  pprreevveeddee  uunn  cciicclloo  ddii  99--1122  iinnccoonnttrrii  ccoonn  ii  ggeenniittoorrii..  

OOBBIIEETTTTIIVVII  
  

IInnffoorrmmaarree  iill  ggeenniittoorree  ssuull  DDDDAAII  

FFaavvoorriirree  llaa  ccoommpprreennssiioonnee  ddeellllee  mmooddaalliittàà  ddii  iinntteerraazziioonnee  ggeenniittoorree//ffiigglliioo  

EEdduuccaarree  aa  ssttaarree  ccoonn  iill  bbaammbbiinnoo  iinn  mmooddoo  nnoonn  ddiirreettttiivvoo  

PPrreessttaarree  aatttteennzziioonnee  aaii  ccoommppoorrttaammeennttii  ppoossiittiivvii  ddeell  bbaammbbiinnoo  

FFoorrmmaarree  aallllaa  ggeessttiioonnee  ddii  ccoommppoorrttaammeennttii  pprroobblleemmaattiiccii    

FFoorrnniirree  tteeccnniicchhee  eeffffiiccaaccii  ddii  ccoommppoorrttaammeennttoo  ee  ddii  iinntteerrvveennttoo  
  

55  AABBIILLIITTAA’’  DDII  BBAASSEE  
IInnccrreemmeennttaarree  iill  nnuummeerroo  ddii  iinntteerraazziioonnii  ppoossiittiivvee  ccoonn  iill  ffiigglliioo  

DDiissppeennssaarree  rriinnffoorrzzii  ssoocciiaallii  oo  mmaatteerriiaallii  iinn  rriissppoossttaa  aa  ccoommppoorrttaammeennttii  ppoossiittiivvii  

IIggnnoorraarree  ii  ccoommppoorrttaammeennttii  lliieevveemmeennttee  nneeggaattiivvii  

AAuummeennttaarree  llaa  ccoollllaabboorraazziioonnee  ddeeii  bbaammbbiinnii  uussaannddoo  ccoommaannddii  ddiirreettttii,,  pprreecciissii  ee  sseemmpplliiccii  

PPrreennddeerree  ccoorrrreettttii  pprroovvvveeddiimmeennttii  ppeerr  ii  ccoommppoorrttaammeennttii  iinnaapppprroopprriiaattii  ddeell  bbaammbbiinnoo  

  
MMOODDEELLIINNGG  

SSii  ffaa  rriiffeerriimmeennttoo  aallllaa  tteeoorriiaa  ddeellll’’EEffffiiccaacciiaa  ddeellll’’AApppprreennddiimmeennttoo  ddeeii  ccoommppoorrttaammeennttii  ppeerr  
IIMMIITTAAZZIIOONNEE  ((BBaanndduurraa))..  

      SSee  iill  mmooddeelllloo  pprrooppoossttoo  aall  bbaammbbiinnoo  èè  aapppprreezzzzaattoo  ee  aaffffeettttuuoossoo  èè  ppiiùù  pprroobbaabbiillee  cchhee  vveennggaa  
iimmiittaattoo!!  

      SSee  aall  ccoonnttrraarriioo  mmaanniiffeessttaa  aatttteeggggiiaammeennttii  nneeggaattiivvii  nneeii  ccoonnffrroonnttii  ddeell  bbaammbbiinnoo  ppeerrddee  ooggnnii  
ppootteerree  eedduuccaattiivvoo  oollttrree  aa  pprroodduurrrree  ccoonnsseegguueennzzee  nneeggaattiivvee..  

IILL  RRIINNFFOORRZZOO  

SSee  uunn  iinnddiivviidduuoo  ccoommppoorrttaannddoossii  iinn  uunn  cceerrttoo  mmooddoo  oottttiieennee  uunnaa  ggrraattiiffiiccaazziioonnee  èè  ppiiùù  pprroobbaabbiillee  
cchhee  mmaanniiffeessttii  aannccoorraa  qquueell  ccoommppoorrttaammeennttoo  ppeerrcchhéé  ssaa  cchhee  sseegguuiirràà  qquuaallccoossaa  ddii  
ppiiaacceevvoollee  ppeerr  lluuii!!  

LLEE  PPUUNNIIZZIIOONNII  

VVaannnnoo  aattttuuaattee  ccoonnssaappeevvoollmmeennttee  nneellllaa  lloorroo  ffuunnzziioonnee  eedduuccaattiivvaa!!  

      LLee  ppuunniizziioonnii  vvaannnnoo  sseemmpprree  vvaalluuttaattee  eedd  eeffffeettttuuaattee  nnoonn  ppeerrcchhéé  oo  qquuaannddoo  ll’’aadduullttoo  èè  
eessaassppeerraattoo  eedd  hhaa  ppeerrssoo  llaa  ppaazziieennzzaa..  

  
IIll   CCoossttoo  ddeell llaa  RRiissppoossttaa  

PPrreeffeerriirree  aall  ccaassttiiggoo  llaa  ssoottttrraazziioonnee  ddii  uunnaa  ccoossaa  ppiiaacceevvoollee..  OOggnnii  aazziioonnee  nneeggaattiivvaa  hhaa  uunn  ccoossttoo  
iinn  tteerrmmiinnii  ddii  pprriivviilleeggii..  



      QQuueessttoo  tt iippoo  ddii   ppuunniizziioonnee  èè  uutt ii llee  iinn  ccaassoo  ddii   ccoommppoorrttaammeenntt ii   nneeggaatt iivvii   nnoonn  ggrraavvii ..  
  

IILL  TTIIMMEE  OOUUTT  
SSii  iinnvviittaa  iill  bbaammbbiinnoo  aa  ssttaarree  sseedduuttoo  ssuu  uunnaa  sseeddiiaa,,  ppoollttrroonnaa,,  ttaappppeettoo  ((lluuoogghhii  pprriivvii  ddii  ssttiimmoolloo))  
ppeerr  aallccuunnii  mmiinnuuttii  ((22  --  55  mmiinnuuttii));;  SSee  ssii  aaggiittaa  pprriimmaa  cchhee  iill  tteemmppoo  ccoonnccoorrddaattoo  ssiiaa  ssccaadduuttoo,,  iill  
tteemmppoo  rriippaarrttee  ddaa  zzeerroo  oo  ssii  pprroolluunnggaa;;  ssee  ssii  eesseegguuee  ccoorrrreettttaammeennttee  ll’’eesseerrcciizziioo  rriicceevveerràà  uunn  
rriinnffoorrzzoo  ppoossiittiivvoo..  

  

QQuueessttaa  ppuunniizziioonnee  vvaa  uutt ii ll iizzzzaattaa  qquuaannddoo  ii ll   bbaammbbiinnoo  mmaannii ffeessttaa  ccoommppoorrttaammeenntt ii   nneeggaatt iivvii   
ggrraavvii ..  

SSoonnoo  ffoonnddaammeennttaallii  llaa  ffeerrmmeezzzzaa  ee  ll ’’aauuttoorreevvoolleezzzzaa!!!!   
  

LL’’AASSSSEERRTTIIVVIITTAA’’   
IInn  ppssiiccoollooggiiaa  iill  tteerrmmiinnee  vviieennee  rriipprreessoo  ddaallll’’iinngglleessee  ““ aasssseerrtt iivveenneessss””   ee  ttrraaddoottttoo  ccoonn  vvaarriiee  
eesspprreessssiioonnii  ccoommee  ““eeffffiiccaacciiaa  ppeerrssoonnaallee””,,  ““eeffffiicciieennzzaa””,,  ““aaffffeerrmmaattiivviittàà””..  

  
TToorrnniiaammoo  aannccoorraa  aa  nnooii……  

IIll  ssooggggeettttoo  aasssseerrttiivvoo  èè  ccoolluuii  cchhee  èè  ccaappaaccee  ddii  aavveerree  uunn  aatttteeggggiiaammeennttoo  ppoossiittiivvoo  vveerrssoo  ssee  
sstteessssoo  ee  vveerrssoo  ggllii  aallttrrii  ee  ddii  rriiccoonnoosscceerree,,  rriissppeettttaarree  eedd  eesspprriimmeerree  ii  pprroopprrii  bbiissooggnnii  ee  llee  pprroopprriiee  
eemmoozziioonnii  nneell  rriissppeettttoo  ddii  qquueellllii  aallttrruuii..  

    
  55  OOBBIIEETTTTIIVVII  DDEELLLLAA  FFOORRMMAAZZIIOONNEE  AASSSSEERRTTIIVVAA  

((AAnncchhiissii --GGaammbboottttoo  DDeessssyy  11999955))  
AAccqquuiissiirree  aabbiilliittàà  ppeerr  rriiccoonnoosscceerree  llee  pprroopprriiee  eemmoozziioonnii  

SSvviilluuppppaarree  ccaappaacciittàà  ppeerr  eesspprriimmeerree  eemmoozziioonnii  ee  sseennttiimmeennttii  aattttrraavveerrssoo  llaa  ccoommuunniiccaazziioonnee  
vveerrbbaallee  ee  nnoonn  vveerrbbaallee  

RRaaggggiiuunnggeerree  llaa  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddeeii  ddiirriittttii  pprroopprrii  ee  ddeeggllii  aallttrrii  

CCoonnqquuiissttaarree  uunnaa  bbuuoonnaa  ssttiimmaa  ddii  sséé  

PPrroommuuoovveerree  ccaappaacciittàà  ddii  aauuttoorreeaalliizzzzaazziioonnee::  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddii  ppootteerr  ddeecciiddeerree  ssuuii  ffiinnii  ddeellllaa  
pprroopprriiaa  vviittaa  
 
LLoo  ssttiillee  iinntteerraattttiivvoo  aasssseerrtt iivvoo   ssii  ppuuòò  ccoollllooccaarree  nneellllaa  ppaarrttee  cceennttrraallee  ddii  uunn  ccoonnttiinnuuuumm  ttrraa  lloo  
ssttiillee  iinntteerraattttiivvoo  ppaassssiivvoo   oo  iinniibbii ttoo   ee  lloo  ssttiillee  iinntteerraattttiivvoo  aaggggrreessssiivvoo ..    
LLaa  ppeerrssoonnaa  ppaassssiivvaa::   
PPeerrmmeettttee  cchhee  vveennggaannoo  vviioollaattii  ii  ssuuooii  ddiirriittttii  ee  cchhee  ggllii  aallttrrii  nnee  ttrraaggggaannoo  vvaannttaaggggiioo..  
NNoonn  rraaggggiiuunnggee  ii  pprroopprrii  oobbiieettttiivvii..  
SSii  sseennttee  ffrruussttrraattaa,,  iinnffeelliiccee,,  aannssiioossaa..  
ÈÈ  iinniibbiittaa  ee  ddeepprreessssaa..  
CCoonnsseennttee  cchhee  ggllii  aallttrrii  sscceellggaannoo  ppeerr  lleeii..  

LLaa  ppeerrssoonnaa  aasssseerrtt iivvaa::  
FFaa  vvaalleerree  ii  ssuuooii  ddiirriittttii  ee  rriissppeettttaa  ii  ddiirriittttii  aallttrruuii..  
RRaaggggiiuunnggee  ii  pprroopprrii  oobbiieettttiivvii  sseennzzaa  ooffffeennddeerree  ggllii  aallttrrii..  
HHaa  uunnaa  bbuuoonnaa  iimmmmaaggiinnee  ddii  sséé  ee  uunn’’aapppprroopprriiaattaa  ffiidduucciiaa  iinn  ssee  sstteessssaa..  
SSii  eesspprriimmee  iinn  mmooddoo  cchhiiaarroo  ee  aauuttoonnoommoo..  
DDeecciiddee  ppeerr  ssee  sstteessssaa..  

LLaa  ppeerrssoonnaa  aaggggrreessssiivvaa::   
VViioollaa  ii  ddiirriittttii  aallttrruuii  ppeerr  ttrraarrnnee  vvaannttaaggggiioo..  



RRaaggggiiuunnggee  ii  ssuuooii  oobbiieettttiivvii  aa  ssppeessee  ddeeggllii  aallttrrii..  
ÈÈ  bbeelllliiggeerraannttee  ee  ssuullllaa  ddiiffeennssiivvaa;;  uummiilliiaa  ee  ddiisspprreezzzzaa  ggllii  aallttrrii..  
ÈÈ  eesspplloossiivvaa,,  iimmpprreevveeddiibbiillmmeennttee  oossttiillee  ee  iirraattaa..  
SSii  iinnttrroommeettttee  nneellllee  sscceellttee  aallttrruuii..  
  
 
COMPONENTI  
NON VERBALI 

STILE 
PASSIVO 

STILE 
ASSERTIVO 

STILE AGGRESSIVO 

CONTATTO 
OCULARE 

Evasivo Frequente ma 
non fisso 

Fisso (dominante) 

VOLUME  
E TONO  
DI VOCE 

Basso  
o 
cantilenante 

Espressivo, 
cordiale, 
calmo, 
enfatizza le 
parole chiave 

Volume elevato, tono sarcastico, 
iroso, autoritario 

GESTUALITA’ Gesti 
nervosi, 
copre la 
bocca con la 
mano, arti 
tesi. 

Gestualità 
rilassata, 
naturale, 
denota 
sicurezza 

Gesti autoritari , punta il dito, 
tiene le mani sui fianchi 

FLUIDITA’ 
VERBALE 

Esitante, 
molte pause, 

Chiara, senza 
intoppi 

Concitata o deliberatamente lenta 



PROSSIMITA’ 
SPAZIALE ED 
ATTEGGIAME
NTO FISICO 

Tende ad 
aumentare la 
distanza, 
posizione 
tesa 

Vicino o 
lontano, 
rilassato o 
adeguatament
e teso 

Tende ad avvicinarsi, teso, si  
muove a scatti 

SUCCESSION
E TEMPORALE 

Si lascia 
interrompere
, manca di 
iniziativa  

Si alterna con 
l’interlocutore, 
non “perde le 
occasioni” 

Interrompe spesso,si sovrappone 
nel discorso 

  
PPeerr  ccoonncclluuddeerree……  ee  nnoonn  ddiimmeenntt iiccaarree  

LL’’ iinnddiivviidduuoo  aasssseerrtt iivvoo  èè    ccoolluuii  cchhee  hhaa  uunn’’iimmmmaaggiinnee  ppoossiittiivvaa  ddii  sséé,,  bbuuoonnee  ccaappaacciittàà  ddii  
aauuttooccoonnttrroolllloo,,  ddii  iinntteerrvveennttoo  ssuullllee  ssiittuuaazziioonnii  ccrriittiicchhee  ee  ddii  ssoolluuzziioonnee  ddeeii  pprroobblleemmii..  

((AAnncchhiissii--GGaammbboottttoo  DDeessssyy  11999955))  
  

TTEECCNNIICCHHEE  DDII  GGEESSTTIIOONNEE  EEFFFFIICCAACCEE  IINN  CCLLAASSSSEE  
CCoommee  ccoonntt iinnuuiiaammoo??????  

RRiiccoorrddiiaammoo  cchhee  ggllii  aalluunnnnii  iinn  qquueessttiioonnee  nnoonn  rriieessccoonnoo  aa::  

PPRROOGGRRAAMMMMAARREE  

  

OORRGGAANNIIZZZZAARREE  

GGEESSTTIIRREE  

  
LLaa  rriicceettttaa  cchhee  ““ccuurrii””    iill  ddiissttuurrbboo  ddii    aatttteennzziioonnee  ee  iippeerraattttiivviittàà  nnoonn  èè  aannccoorraa  nnoottaa,,    mmaa  uunn  
iinntteerrvveennttoo  mmuullttiiffooccaallee  cchhee  ccooiinnvvoollggaa    iill  bbaammbbiinnoo,,  ii  ggeenniittoorrii  ee  ggllii  iinnsseeggnnaannttii    ccoommppoorrttaa  uunnaa  
ssiiggnnii ff iiccaatt iivvaa  rreemmiissssiioonnee  ddeeii   ccoommppoorrttaammeenntt ii   pprroobblleemmaatt iicc ii   ddeell   bbaammbbiinnoo  sstteessssoo..  

      LLaa  ggrraavviittàà  ee  llaa  ppeerrssiisstteennzzaa  ddeeii  ssiinnttoommii  ddeell    DDDDAAII  rriisseennttoonnoo  ddii  vvaarriiaabbiillii  aammbbiieennttaallii  qquuaallii    aadd  
eesseemmppiioo  iill  mmooddoo  iinn  ccuuii  iill  bbaammbbiinnoo  ssii    sseennttee  aacccceettttaattoo  ee  aaiiuuttaattoo  ddii  ffrroonnttee  llee    ddiiffffiiccoollttàà..      

  
UUnnaa  mmaappppaa  oorr iieennttaatt iivvaa  

CCoommpprreennddeerree  iill  pprroobblleemmaa  

SSttaabbiilliirree  uunn  ppiiaannoo  ddii  iinntteerrvveennttoo  

UUssaarree  iill  rriinnffoorrzzoo  ppoossiittiivvoo  

UUssaarree  llaa  ccoommuunniiccaazziioonnee  aasssseerrttiivvaa  



UUssaarree  iill  ttiimmee--oouutt  ((ddaa  ccoonnccoorrddaarree  ccoonn  ii  ggeenniittoorrii))  

LLaasscciiaarree  cchhee  iill  bbaammbbiinnoo  ffaacccciiaa  ddeellllee  sscceellttee  

UUssaarree  uunn  pprrooggrraammmmaa  aa  ppuunnttii  ((ccoommee  nneellllee  aazziieennddee……))  

  
UUnn  AApppprroocccciioo  MMeettaaccooggnnii tt iivvoo  

PPrr iimmaa  ddii   ppeennssaarree  aall   ccoossaa  ffaarree  èè  ooppppoorrttuunnoo  rraaccccooggll iieerree  uunnaa  mmaappppaa  ppuunnttuuaallee  cchhee  
ccoonntteennggaa  aallccuunnee  iinnddiiccaazziioonnii   ffoonnddaammeennttaall ii ..  

  
CCoossaa  ssuucccceeddee  iinn  ccllaassssee  qquuaannddoo  iill  bbaammbbiinnoo  ssii  ccoommppoorrttaa  iinn  uunn  cceerrttoo  mmooddoo,,  ccoossaa  ffaa  lluuii  ee  
ccoossaa  ffaannnnoo  ggllii  aallttrrii,,  iinn  qquuaallii  mmoommeennttii  ssii  mmaanniiffeessttaa  ssee  ccii  ssoonnoo  mmoommeennttii  ddeellllaa  ggiioorrnnaattaa  iinn  ccuuii  
aallccuunnii  ccoommppoorrttaammeennttii  ssoonnoo  ppiiùù  ffrreeqquueennttii..    

  

  LLee  tteennttaattee  ssoolluuzziioonnii  ddeellll’’iinnsseeggnnaannttee  ((cchhee  ccoossaa  hhaa  tteennttaattoo  ddii  ffaarree  ee  ccoossaa  ffaa,,  lloo  rriicchhiiaammaa  
qquuaannttee  vvoollttee  lloo  rriicchhiiaammaa,,  ggllii  ddiiccee  sseemmpprree  ccoossaa  ffaarree  ee  ccoommee  ddoovvrreebbbbee  ccoommppoorrttaarrssii,,  lloo  
rriimmpprroovveerraa,,  lloo  uummiilliiaa  ddii  ffrroonnttee  aaggllii  aallttrrii,,  lloo  iiggnnoorraa  qquuaannddoo  iill  ccoommppoorrttaammeennttoo  nnoonn  èè  aaddeegguuaattoo,,  
lloo  pprreennddee  ccoonn  ddoollcceezzzzaa……....))..  

  
AAnnaalliizzzzaarree  llee  tteennttaattee  ssoolluuzziioonnii  èè  iimmppoorrttaannttee  ppeerrcchhéé  ssii  ssoottttoovvaalluuttaa,,  mmoollttoo  ssppeessssoo,,  iill  ffaattttoo  cchhee  
ppeerr  iill  bbaammbbiinnoo  eesssseerree  ccoonnttiinnuuaammeennttee  rriipprreessoo  rraapppprreesseennttaa  uunn  vvaannttaaggggiioo  cchhee  rriicchhiiaammaa  
ccoonnttiinnuuaammeennttee  ll’’aatttteennzziioonnee  iinn  mmooddoo  nneeggaattiivvoo  ppeerrcchhéé  èè  ccoonnvviinnttoo  ddii  nnoonn  ppootteerrllaa  aattttiirraarree  ccoonn  
uunn  ccoommppoorrttaammeennttoo  oo  uunn  rreennddiimmeennttoo  aaddeegguuaattoo..  

  

      LLoo  ssffoorrzzoo  ddeeii   ddoocceenntt ii   ccoonnssiissttee  nnoonn  ttaannttoo  nneell   pprreessccrr iivveerree  ffrreeddddee  rreeggoollee  
ccoommppoorrttaammeennttaall ii   mmaa  ccoonnvviinncceerr ll ii   aadd  uutt ii ll iizzzzaarree  ccoommppoorrttaammeenntt ii   aall tteerrnnaatt iivvii   ee  
ff lleessssiibbii ll ii ..  

  
UUNNAA  SSPPIIRRAALLEE  NNEEGGAATTIIVVAA  

AA  ccaauussaa  ddeellllee  ccrriittiicchhee,,  rriimmpprroovveerrii,,    aattttrriibbuuzziioonnii  ddii  ccoollppee,,  ppuunniizziioonnii,,    eesscclluussiioonnii,,eettiicchheettttaattuurree,,  
bbrruuttttee  ffiigguurree……  ssii    rraaffffoorrzzaannoo  nneell  bbaammbbiinnoo  ssttrraatteeggiiee  ddii  ddiiffeessaa,,    aauummeennttaa  iill  sseennssoo  ddii  
ffaalllliimmeennttoo,,  iill    ccoommpplleessssoo  ddii  iinnffeerriioorriittàà,,llaa  ddiissiissttiimmaa  vveerrssoo    ssee  sstteessssoo..  

UUNN  AAMMBBIIEENNTTEE  PPRREEVVEEDDIIBBIILLEE  
PPeerr  ssvviilluuppppaarree  ll’’aauuttoorreeggoollaazziioonnee  èè  uuttiillee  iinncceennttiivvaarree  llaa  ccaappaacciittàà  ddii  PPRREEVVEEDDEERREE  cciiòò    cchhee  ssttaa  
ppeerr  aaccccaaddeerree!!  

SSppiieeggaarree  aall  bbaammbbiinnoo,,  ooggnnii  vvoollttaa  cchhee  ssbbaagglliiaa,,  llee  ccoonnsseegguueennzzee  ddeellllee  ssuuee  aazziioonnii  

IInnssttaauurraarree  llaa  rroouuttiinnee  ((rriittii  qquuoottiiddiiaannii....))  

SSttaabbiilliirree  rreeggoollee  cchhiiaarree  ((uunn  iinnvveennttaarriioo  ddeellllee  rreeggoollee  ffaattttee  iinnssiieemmee  aall  bbaammbbiinnoo  eedd  aa  mmiissuurraa  ddeell  
bbaammbbiinnoo))..  

  
IIll  ccoonnttaattttoo  ooccuullaarree  èè  llaa  tteeccnniiccaa  ppiiùù  eeffffiiccaaccee  ppeerr          ccoonnttrroollllaarree  ll’’aatttteennzziioonnee  ddeell  bbaammbbiinnoo  

  

LLee  ccoonnsseeggnnee  ddeevvoonnoo  ccoonntteenneerree  ddeellllee  iissttrruuzziioonnii  sseemmpplliiccii  ee  bbrreevvii..  ÈÈ  ffoonnddaammeennttaallee  
aassssiiccuurraarrssii  cchhee  iill  bbaammbbiinnoo  aabbbbiiaa  ccoommpprreessoo  llee  ccoonnsseeggnnee  ffaacceennddoogglliieellee  rriippeetteerree  eess..  ““CCoossaa  
ddeevvii  ffaarree??””  

  

UUnnaa  vvoollttaa  ddaattoo  iill  tteessttoo  ddii  uunn  pprroobblleemmaa  ddii  aarriittmmeettiiccaa  oo  uunn  tteessttoo  cchhee  ccoonntteennggaa  ddeellllee  iissttrruuzziioonnii  



èè  ooppppoorrttuunnoo  aaiiuuttaarree  iill  bbaammbbiinnoo  aadd  iinnddiivviidduuaarrnnee  llee  ppaarrttii  iimmppoorrttaannttii  ((eess..  ssoottttoolliinneeaannddoollee  ccoonn  
ddiivveerrssii  ccoolloorrii))..  

  
AAnncchhee  ll ’’oorrggaanniizzzzaazziioonnee  ddeell llaa  ccllaassssee  ppuuòò  aaiiuuttaarree……....  

  AA  pprreesscciinnddeerree  ddaall  ffaattttoo  cchhee  llaa  mmiigglliioorr  ccoollllooccaazziioonnee  èè  aa  ddiissccrreezziioonnee  ddeellll’’iinnsseeggnnaannttee::  

ÈÈ  ooppppoorrttuunnoo  ccoonnttrroollllaarree  llee  ffoonnttii  ddii  ddiissttrraazziioonnii  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  ccllaassssee::  nnoonn  èè  iinnddiiccaattoo  ffaarr  
sseeddeerree  iill  bbaammbbiinnoo  vviicciinnoo  aallllaa  ffiinneessttrraa,,  aall  cceessttiinnoo,,  aadd  aallttrrii  ccoommppaaggnnii  rruummoorroossii  oo  aadd  aallttrrii  
ooggggeettttii  mmoollttoo  iinntteerreessssaannttii;;      

BBiissooggnnaa  ddiissppoorrrree  ii  bbaanncchhii  iinn  mmooddoo  cchhee  ll’’iinnsseeggnnaannttee  ppoossssaa  ppaassssaarree  ffrreeqquueenntteemmeennttee  iinn  
mmeezzzzoo  aadd  eessssii,,  ppeerr  ppootteerr  ccoonnttrroollllaarree  cchhee  ii  ppiiùù  ddiissttrraattttii  aabbbbiiaannoo  ccaappiittoo  iill  ccoommppiittoo,,  ssttiiaannoo  
sseegguueennddoo  llaa  lleezziioonnee  ee  ssttiiaannoo  eesseegguueennddoo  iill  llaavvoorroo  aasssseeggnnaattoo  lloorroo..  

  
AAllccuunnii   ssuuggggeerr iimmeenntt ii   ppeerr  llaa  ggeesstt iioonnee  ddeell llee  lleezziioonnii   

AAccccoorrcciiaarree  ii  tteemmppii  ddii  llaavvoorroo;;  ffaarree  bbrreevvii  ee  ffrreeqquueennttii  ppaauussee  ssoopprraattttuuttttoo  dduurraannttee  ccoommppiittii  
rriippeettiittiivvii  ee  nnooiioossii    

RReennddeerree  llee  lleezziioonnii  ssttiimmoollaannttii  ee  rriicccchhee  ddii  nnoovviittàà::  aadd  eesseemmppiioo  llaa  ccoommpprreennssiioonnee  ddii  uunn  bbrraannoo  
ssccrriittttoo  vviieennee  mmiigglliioorraattaa  ssttiimmoollaannddoo  ee  ssuuppppoorrttaannddoo  ll’’aatttteennzziioonnee  ccoonn  ddeellllee  ffiigguurree  

PPuuòò  eesssseerree  uuttiillee  aaddoottttaarree  uunn  ttoonnoo  vvaarriiaattoo  ee  uunn  rriittmmoo  nnoonn  mmoonnoottoonnoo  ddeellllaa  vvooccee  ee  iinntteerraaggiirree  
ffrreeqquueenntteemmeennttee,,  vveerrbbaallmmeennttee  ee  ffiissiiccaammeennttee,,  ccoonn  ggllii  aalluunnnnii  
FFaarree  iinn  mmooddoo  cchhee  ggllii  aalllliieevvii  ddeebbbbaannoo  rriissppoonnddeerree  ffrreeqquueenntteemmeennttee  dduurraannttee  llaa  lleezziioonnee    

CCoossttrruuiirree  ssiittuuaazziioonnii  ddii  ggiiooccoo  ppeerr  ffaavvoorriirree  llaa  ccoommpprreennssiioonnee  ddeellllee  ssppiieeggaazziioonnii  

UUttiilliizzzzaarree  iill  ggiiooccoo  ddii  rruuoolloo  ppeerr  ssppiieeggaarree  ccoonncceettttii  ssttoorriiccii  ee  ssoocciiaallii  iinn  ccuuii  ssiiaannoo  ccooiinnvvoollttii  vvaarrii  
ppeerrssoonnaaggggii  

AAbbiittuuaarree  iill  rraaggaazzzzoo  iimmppuullssiivvoo  aa  ccoonnttrroollllaarree  iill  llaavvoorroo  ssvvoollttoo  ((““sscchheeddee  ccoonnttrroolllloo  ddii  ssuucccceessssii  ee  
iinnssuucccceessssii  ””))..  

AAnncchhee  ll ’’oorrddiinnee  ppuuòò  aaiiuuttaarree……  
ÈÈ  iimmppoorrttaannttee  ssttaabbiilliirree  ddeellllee  aattttiivviittàà  pprrooggrraammmmaattee  iinn  mmooddoo  cchhee  iill  bbaammbbiinnoo  iimmppaarrii  aa  
pprreevveeddeerree    qquuaallii  ccoommppoorrttaammeennttii  ddeevvee  mmaanniiffeessttaarree  iinn  ddeetteerrmmiinnaattii  mmoommeennttii  ddeellllaa  ggiioorrnnaattaa    

  

PPrrooggrraammmmaarree  llee  mmaatteerriiee  ppiiùù  ddiiffffiicciillii  nneellllaa  mmaattttiinnaattaa  

ÈÈ  uuttiillee  ddeeffiinniirree  ccoonn  cchhiiaarreezzzzaa  ii  tteemmppii  nneecceessssaarrii  ppeerr  ssvvoollggeerree  aattttiivviittàà  ggiioorrnnaalliieerree  rriissppeettttaannddoo,,  
ppeerr  qquuaannttoo  ppoossssiibbiillee,,  qquueellllii  ddeellll’’aalllliieevvoo  

AAiiuuttaarree  ll’’aalluunnnnoo  iippeerraattttiivvoo  aa  ggeessttiirree  mmeegglliioo    iill  pprroopprriioo  mmaatteerriiaallee..    

                  LL’’iinnsseeggnnaannttee::  

DDàà  iimmppoorrttaannzzaa  aallll’’oorrggaanniizzzzaazziioonnee  llaasscciiaannddoo  55’’  aall  ggiioorrnnoo  ppeerr    iill  mmaatteerriiaallee  ssccoollaassttiiccoo;;  

SSii  pprrooppoonnee  ccoommee  mmooddeelllloo  ee  ooffffrree  ddeellllee  ssttrraatteeggiiee  ppeerr  ffaarr    ffrroonnttee  aallllee  ssiittuuaazziioonnii  ddii  
ddiissoorrggaanniizzzzaazziioonnee;;    

AAiiuuttaa  iill  bbaammbbiinnoo  aadd  aapppplliiccaarree  ((oo  iinnvveennttaarree))  ddeellllee  ssttrraatteeggiiee    ppeerr  tteenneerree  iinn  oorrddiinnee  iill  pprroopprriioo  
mmaatteerriiaallee..  

UUttiilliizzzzaarree  iill  ddiiaarriioo  ppeerr  llaa  ccoommuunniiccaazziioonnee    ggiioorrnnaalliieerraa  ccoonn  llaa  ffaammiigglliiaa  ppeerr  uunnoo  ssccaammbbiioo    
pprroodduuttttiivvoo  ddii  iinnffoorrmmaazziioonnii..  

  
EE  ppeerr  ggeesstt ii rree  ii ll   ccoommppoorrttaammeennttoo  ccoossaa  ssii   ppuuòò  ffaarree??    

DDeeffiinniirree  ee  mmaanntteenneerree  cchhiiaarree  ee  sseemmpplliiccii  rreeggoollee  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  ccllaassssee  ((bbiissooggnnaa  ootttteenneerree  uunn  
ccoonnsseennssoo  uunnaanniimmee))  

RRiivveeddeerree  ee  ccoorrrreeggggeerree  llee  rreeggoollee  ddeellllaa  ccllaassssee  qquuaannddoo  ssee  nnee  rriivveellii  llaa  nneecceessssiittàà  



ÈÈ  nneecceessssaarriioo  ssppiieeggaarree  cchhiiaarraammeennttee  aaggllii  aalluunnnnii  ddiissaatttteennttii//  iippeerraattttiivvii  qquuaallii  ssoonnoo  ii  
ccoommppoorrttaammeennttii  aaddeegguuaattii  ((ppoossiittiivvii))  ee  qquuaallii  qquueellllii  iinnaapppprroopprriiaattii  ((nneeggaattiivvii))  ee  llee  ccoonnsseegguueennzzee  
cchhee  ddaa  eessssii  ddeerriivvaannoo  

RRiinnffoorrzzaarree  ee  pprreemmiiaarree  ii  ccoommppoorrttaammeennttii  ppoossiittiivvii,,  aattttrraavveerrssoo  aammppiiee  eedd  eevviiddeennttii  ggrraattiiffiiccaazziioonnii,,  
cchhee  ppuunniirree  qquueellllii  nneeggaattiivvii  

AAvveerree  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  ccaammbbiiaarree  rriinnffoorrzzii  qquuaannddoo  qquueessttii  ppeerrddoonnoo  eeffffiiccaacciiaa  

ÈÈ  ccoonnssiigglliiaabbiillee  nnoonn  ppuunniirree  iill  bbaammbbiinnoo  ttoogglliieennddoo  ll’’iinntteerrvvaalllloo  ppeerrcchhéé  qquueessttii  hhaa  bbiissooggnnoo  ddii  
ssccaarriiccaarree  llaa  tteennssiioonnee  ee  ddii  ssoocciiaalliizzzzaarree  ccoonn  ii  ccoommppaaggnnii  
IInnddiivviidduuaarree  ddeeggllii  ssppaazzii  aappppoossiittaammeennttee  ccoossttrruuiittii  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  ccllaassssee  aaii  qquuaallii  iill  bbaammbbiinnoo  
ppoossssaa  rriiccoorrrreerree  nneeii  mmoommeennttii  ddii  ssttaanncchheezzzzaa  

LLee  ppuunniizziioonnii  ttrrooppppoo  sseevveerree  ee  llee  nnoottee  nnoonn  mmooddiiffiiccaannoo  iill  ccoommppoorrttaammeennttoo  

ÈÈ  iimmppoorrttaannttee  ssttaabbiilliirree  ggiioorrnnaallmmeennttee  oo  sseettttiimmaannaallmmeennttee  sseemmpplliiccii  oobbiieettttiivvii  ddaa  rraaggggiiuunnggeerree  ee  
iinnffoorrmmaarree  iill  bbaammbbiinnoo  ssuu  ccoommee  ssttaa  llaavvoorraannddoo  ee  ccoommee  ssii  ssttaa  ccoommppoorrttaannddoo  

PPeerrmmeetttteerree  uunn  ppoo’’  ddii  iirrrreeqquuiieetteezzzzaa  nneellll’’aarreeaa  ddii  llaavvoorroo  

AAsssseeggnnaarree  uunn  ttuuttoorr  ppeerr  ffaarree  ii  ccoommppiittii  aanncchhee  aa  ccaassaa  
UUlltteerriioorrii  aaccccoorrggiimmeennttii……..    

NNoonn  ccrreeaarree  ssiittuuaazziioonnii  ddii  ccoommppeettiizziioonnee  dduurraannttee  lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeeii  ccoommppiittii  ccoonn  ggllii  aallttrrii  
ccoommppaaggnnii  

NNoonn  ffooccaalliizzzzaarrssii  ssuull  tteemmppoo  ddii  eesseeccuuzziioonnee  ddeeii  ccoommppiittii  mmaa  cceerrccaarree  ddii  vvaalloorriizzzzaarree  llaa  qquuaalliittàà  
ddeell  llaavvoorroo  ssvvoollttoo  

UUttiilliizzzzaarree  ii  ppuunnttii  ffoorrzzaa  eedd  eelluuddeerree  ii  llaattii  ddeebboollii  ddeell  bbaammbbiinnoo::  aadd  eess..  ssee  mmoossttrraa  ddiiffffiiccoollttàà  ffiinnoo--  
mmoottoorriiee,,  mmaa  hhaa  bbuuoonnee  aabbiilliittàà  lliinngguuiissttiicchhee,,  ppuuòò  eesssseerree  uuttiillee  ffaavvoorriirree  ll’’eesspprreessssiioonnee  oorraallee  
ssoossttiittuueennddoollaa  aa  qquueellllaa  ssccrriittttaa  

EEnnffaattiizzzzaarree  ii  llaattii  ppoossiittiivvii  ddeell  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddeell  bbaammbbiinnoo  ((aadd  eesseemmppiioo  llaa  ccrreeaattiivviittàà,,  
ll’’aaffffeettttuuoossiittàà....))  

  
  

PPRROOMMUUOOVVEERREE  LL’’  AAUUTTOOVVAALLUUTTAAZZIIOONNEE  EE  LL’’AAUUTTOOGGEESSTTIIOONNEE  
AAuummeennttaarree  ggllii  iinncceennttiivvii  

UUttiilliizzzzaarree  uunn  ssiisstteemmaa  aa  ggeettttoonnii  oo  aa  ppuunnttii    ppeerr  rreeggiissttrraarree  pprroodduuttttiivviittàà  ee  ccoonnsseegguueennzzee  

PPrroovvaarree  ii  llaavvoorrii  ddii  ssqquuaaddrree  ccoonn  rriiccoommppeennssee    aallllee  ssqquuaaddrree  

TTaabbeellllaa  ddii  aauuttoovvaalluuttaazziioonnee  eedd    aauuttoorriiccoommppeennssaa  

LL’’iinnsseeggnnaannttee  eedd  iill  bbaammbbiinnoo  ccoommppiillaannoo  uunnaa    sscchheeddaa  ggiioorrnnaalliieerraa  ddii  ccoommppoorrttaammeennttoo  
  

IIll   ggrruuppppoo  ccllaassssee  ccoommee  rr iissoorrssaa  
LLoo  ““ ssppaazziioo  --  ggrruuppppoo””   aaiiuuttaa  aa::  

CCoonnoosscceerree  mmeegglliioo  ssee  sstteessssii  

RRiissppeettttaarree  llee  rreeggoollee    

AAtttteennddeerree  iill  pprroopprriioo  ttuurrnnoo  

AAssccoollttaarree  ll’’aallttrroo  

PPeerrcceeppiirrssii  uuttiillii  

SSeennttiirrssii  uugguuaallii  aaggllii  aallttrrii  

SSttaabbiilliirree  lleeggaammii  
  

GGIIOOCCHHII  DDII  GGRRUUPPPPOO  



AAllllaa  rriicceerrccaa  ddeellllee  qquuaalliittàà  ppeerrssoonnaallii    

LL’’aauuttoonnaarrrraazziioonnee::  ccoossee  ppoossiittiivvee  nneellllaa  pprroopprriiaa  vviittaa  

LLaa  rriissoolluuzziioonnee  ddeeii  pprroobblleemmii::  iinnddiivviidduuaazziioonnee  ddeell  pprroobblleemmaa  ee  ssoolluuzziioonnii  ((““AAiiuuttaa  uunn  aammiiccoo””  ))..  

VVaalluuttaazziioonnee  ppoossiittiivvaa  ddeeggllii  eerrrroorrii  

SSppaazziioo  aallllaa  ccrreeaattiivviittàà!!!!!!    

PPrroobblleemm  SSoollvviinngg  ppeerr  AAlluunnnnii   ee  DDoocceenntt ii   
IIddeenntt ii ff iiccaarree//ddeeff iinnii rree  ii ll   pprroobblleemmaa::   eessppoorrrree  ccoonn  cchhiiaarreezzzzaa  ii  tteerrmmiinnii  ddeell  pprroobblleemmaa::  
ccaauussee,,ccoonnsseegguueennzzee,,  bbiissooggnnii  ddiissaatttteessii;;    
DDeeff iinnii rree  ll ’’oobbiieett tt iivvoo::   pprrooppoorrrree  llee  vvaarriiee  ssoolluuzziioonnii;;  
RRaaccccooggll iieerree  ddaatt ii   ––  OOsssseerrvvaarree::   ccoonnssiiddeerraarree  ggllii  aassppeettttii  ppoossiittiivvii  ee  nneeggaattiivvii  ddii  ooggnnii  pprrooppoossttaa;;  
EEllaabboorraarree  iippootteessii   ee  ssoolluuzziioonnii   aall tteerrnnaatt iivvee::   eelliimmiinnaarree  llee  ssoolluuzziioonnii  nnoonn  iiddoonneeee  ee  sscceegglliieerree  llee  
ppiiùù  aaddaattttee  aallllaa  ssiittuuaazziioonnee;;    
VVaalluuttaarree  ––  AAggii rree::   pprreeddiissppoorrrree  ii  mmeezzzzii  ddii  aattttuuaazziioonnee  ddeellllaa  ssoolluuzziioonnee  sscceellttaa  ee  aaggiirree;;  
VVeerr ii ff iiccaarree  ii   rr iissuull ttaatt ii   ootttteennuutt ii ..  
  
LLAAVVOORRAARREE  OOGGGGII  PPEERR  CCOOSSTTRRUUIIRREE  IILL  BBEENNEESSSSEERREE  FFUUTTUURROO……  
PPrriinncciippaallii  tteennddeennzzee  ccoommppoorrttaammeennttaallii  ddeeii  bbaammbbiinnii//rraaggaazzzzii  

cchhee  nnoonn  ssoonnoo  ssoottttooppoossttii  aadd  aallccuunnaa  tteerraappiiaa  ppeerr  ccuurraarree  iill  

ddiissttuurrbboo::  

AAbbbbaannddoonnoo  ssccoollaasstt iiccoo  ((3322%%--4400%%))  

PPoocchhii   aammiiccii   oo  nneessssuunnoo  ((5500%%--7700%%))  

SSccaarrssoo  rreennddiimmeennttoo  nneell   llaavvoorroo  ((7700%%--8800%%))  

SSvvii lluuppppoo  ddii   ccoommppoorrttaammeenntt ii   aanntt iissoocciiaall ii   ((4400%%--5500%%))  

MMaaggggiioorr  uussoo  ddii   ddrroogghhee  rr iissppeettttoo  aaii   ccooeettaanneeii   

GGrraavviiddaannzzee  pprreeccooccii   ((4400%%))  

MMaallaatt tt iiee  sseessssuuaallmmeennttee  ttrraassmmeessssee((1166%%))  

IInncciiddeenntt ii   aauuttoommoobbii ll iisstt iicc ii   ppiiùù  ffrreeqquueenntt ii   

DDeepprreessssiioonnee((2200%%--3300%%))  

DDiissttuurrbbii   ddeell llaa  ppeerrssoonnaall ii ttàà  ddaa  aadduull tt ii   ((1188%%--2255%%))  
  

EEPPIILLOOGGOO……  
SSAAPPEERREE  ((CCoonnoosscceennzzee  ddii  bbaassee))  
SSAAPPEERR  FFAARREE  ((ppaarrllaarree,,  aassccoollttaarree,,  oosssseerrvvaarree))  
SSAAPPEERR  EESSSSEERREE  ((CCoonnoossccii  ttee  sstteessssoo!!!!))    

SSee  aacccceettttoo  ddii  rriiccoonnoosscceerree  llee  mmiiee  eemmoozziioonnii,,  ppiiùù  sseemmpplliiccee  ssaarràà  rriiccoonnoosscceerree  qquueellllee  ddeeggllii  
aallttrrii……  

SSee  iimmppaarroo  aadd  aassccoollttaarree  mmee  sstteessssoo,,  ppiiùù  ffaacciillmmeennttee  iimmppaarreerròò  aadd  aassccoollttaarree  ggllii  aallttrrii……  

SSee  mmii  oosssseerrvvoo  iimmppaarroo  aa  lleeggggeerree  iill  mmiioo  ccoommppoorrttaammeennttoo,,  ppiiùù  ffaacciillee  ssaarràà  oosssseerrvvaarree  ee  
ccoommpprreennddeerree  qquueelllloo  ddeeggllii  aallttrrii……  

SSee  aacccceettttoo  iill  mmiioo  eesssseerree  uunniiccoo  ssaapprròò  vvaalloorriizzzzaarree  llaa  ddiivveerrssiittàà  ddeellll’’aallttrroo!!  
  

RRIIFFEERRIIMMEENNTTII  UUTTIILLII  
GG..  MM..  MMaarrzzoottttii,,  AA..  MMoolliinn,,  SS..  PPoollii    



““ AAtttteennzziioonnee  ee  MMeettaaccooggnniizziioonnee””   --  EEdd..  EErriicckkssoonn  
  
CC..  CCoorrnnoollddii,,  TT..  DDee  MMeeoo,,  FF..  OOffffrreeddii,,  CC..  VViioo  
““ IIppeerraatt tt iivv ii ttàà  ee  aauuttoorreeggoollaazziioonnee  ccooggnnii tt iivvaa””   --  EEdd..  EErriicckkssoonn  
  
CC..  CCoorrnnoollddii,,  MM..  GGaarrddiinnaallee,,  AA..  MMaassii,,  LL..  PPeetttteennòò  
““ IImmppuullssiivvii ttàà  eedd  aauuttooccoonnttrrooll lloo””   --  EEdd..  EErriicckkssoonn  
  
MM..  DDii  PPiieettrroo,,  EE..  BBaassssii,,  GG..  FFiilloorraammoo  
““ LL’’aalluunnnnoo  iippeerraatt tt iivvoo  iinn  ccllaassssee””   --  EEdd..  EErriicckkssoonn  
  
WWWWWW..AAIIFFAA..IITT  
  
 


